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MIERT VAN DOJO ETIKETT
A Kyokushin Karate egy klasszikus harci miivészet. Az egymas k6zotti kapcsolatokat a Dojoban
a hagyomanyos japan karate tradiciok szabalyozzak. Ezek a viselkedési normak hosszu id6
alatt alakultak ki és jol bevaltak. A modern nyugati tarsadalmakban ezek a normak nem
szokésosak, tehat kulén meg kell tanulnod 6ket, ha a Kyokushin utjat akarod jarni. Vannak akik
kénnyen elfogadjak a viselkedés szabdlyait, masok nehezen.
Az etikett betartadsa Dojonként lehet enyhébb vagy szigorubb. A szabalyokat nem minden edz§
tartja és tartatja be szd szerint, de att6l még léteznek és hozzatartoznak a Kyokushin
Karatéhoz.
Ha mas klubban, mas Dojoban edzel, tartsd be a Dojo etikettet, mig meg nem ismered a helyi
eltéréseket. Nyugodt lehetsz, mert ezek nemzetkdzi szabalyok, amelyek minden Kyokushin
Dojora érvényesek.

MIELOTT A DOJOBA LEPSZ

A gyakorl6 ruhad (karategi) mindig legyen rendes és tiszta. Ha elszakad meg kell varrnod vagy
foltoznod. Egy javitott, foltozott karategit hordani nem szégyen, de egy szakadtat vagy
piszkosat viselni igen.

A ndk, lanyok egyszin fehér polot hordhatnak a karategi alatt, a férfiak semmit!

Nem viselhetsz semmilyen ékszert, karérat edzés alatt!

A Dojoban mezitlab folyik az edzés, - a szabaly aldl kivételt az edz6 tehet, - ezért a cip6t,
papucsot szépen rendben, sorban helyezd el, a Dojo bejarata mellett, ha lehet kivil!

A DOJOBAN

Amikor belépsz a Dojoba, vagy elhagyod azt, allf meg az ajtéban befelé fordulva, hajolj meg és
mondj hangos OSU!-t. Ez jelképezi a Dojo és a bent levék irdnti megbecsullésedet.

Ha beléptél a Dojoba és még nem kezd6dbtt el az edzés, sorban menj oda a magasabb
ovfokozatuakhoz, meghajlassal és OSU!-val kdszéntsd 6ket! Kezdd a legmagasabb
ovfokozatuval!

Ha mar bent vagy a Dojoban és nalad magasabb fokozatu Iép be varj, amig 6 maga végez a
készdntésekkel, azutan menj oda hozza és készdntsd!

Ha magasabb fokozatlu kezet nyUijt neked, két kézzel viszonozd - ez a tisztelet jele. A kezeid
tartsd egyforman, ne a csukldjat, vagy az alkarjat fogd meg a balkezeddel, mert az
tiszteletlenség.

Ha feketedves, vagy az edz6 1ép a Dojoba, a rangidds (legmagasabb évfokozatu) karateka
vezényelien FUDO DACHI!-t és SEMPAI / SENSEI / SHIHAN NI REI!-t, a valasz: OSU!

A kuzdelmet ne gyakorold, ha az edzé nincs jelen.

A DOJO rendes, tiszta és biztonsagos allapotanak fenntartasaért mindenki felelés.

Tilos a Dojoban enni, inni, rAgégumizni és dohanyozni.

AZ EDZES KEZDETE

Az edzés kezdetére a rangidds karateka alljon az elsé sor jobb szélére, és rangsor szerint
sorakoztassa a csapatot. Igazodj jobbra és elére. Amikor az edzd szemben feldll a csapattal, a
rangidds vezényelien FUDO DACHI-t, majd Gdvdzlést: SEMPAI / SENSEI / SHIHAN NI REI!-t
es OTAGAI NI REI!-t. Mindkettére valaszolj meghajlassal és hangos OSU!-val. Ezzel az edzés
elkezdddik.
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AZ EDZES

Ha késve érkezel az edzésre, belépés és kdszdnés utan térdelj le az ajtd mellé, a fal felé nézve
SEIZA-ba. Ha az edz§ szdlit, allj fel, fordulj felé€, hajolj meg és mondj OSU!-t. Utdna gyorsan allj
be a sorba! llyenkor mar ne kezdj el a tarsaidnak kdszéngetni, beszélgetni!

PROBALJ NEM ELKESNI!

Mindig gyorsan hajtsd végre az utasitasokat!

Ne Iépj ki a sorbdl anélkil, hogy arra engedélyt kérnél az edzés vezetdjétél. Ha el kell menned,
ne maszkalj a csapat és az edz§ kdzotti téren, Iépj a sorod mdége, menj ki a sor mentén oldalra,
és ott tavozz.

Mindig a megfelel§ megszolitast alkalmazd az edzésvezet6 felé (SEMPAI, SENSEI, SHIHAN) a
Dojoban. Ha hozzad sz6l, mindig nyugtazd hangos OSU!-val.

Ha valamit mondani akarsz az edzének, vard meg az alkalmas pillanatot pl. két gyakorlat
k6z6tt, Yasume alatt, magyarazat idején, kérdésre,.. és hangos OSU!-val jelezd a szandékodat.
Ha az edz6 megkérdezi mit akarsz, akkor kdz4ld vele.

Ha barmit adsz a feljebbvalédnak mindig két kézzel nyujtsd at. Ez a tisztelet jele.

Az edzésed komoly dolog. Ne nevetgélj, ne vihogj, ne beszélj és ne szakitsd meg a gyakorlatot.
Mindig FUDO DACHI-ban véard a kévetkez§ utasitast, hallgasd a magyarazatokat. Soha ne
alldogalj csipdre tett kézzel.

Az edzésvezetd minden utasitdsanak kérdezés nélkil engedelmeskedned kell a Dojoban. Nem
fog olyasmit kérni, amit § maga ne prébalt volna ki. Ha nem tudod helyesen végrehajtani, akkor
prébald a legjobb tudasod szerint megtenni. NE ADD FEL!

A paros gyakorlatok megkezdése elbtt a partnered felé hajolj meg és mondj O NAGAI
SHIMASU!-t. Amikor elvalsz a partnertdl, kdszénd meg neki a k6zés munkat, mondj ARIGATO
GOSAI MASHITA!-t.

A szlinetek alatt ne Ulj le, ne tamaszkod), ne fektidj le! Csindlj valami hasznosat, ne vesztegesd
el az edzésidbdet!

AZ EDZES BEFEJEZESE

Az edzés végén az edzl felsorakoztatja a csapatot és megall velik szemben. A rangid@s, aki
az els6 sor jobbszélén all, vezényeljen: SHINZEN NI REI!-t, valasz OSU!, az edzésvezetonek
megkdszonjik az edzést- vezényszavak: SEMPAI / SENSEI / SHIHAN NI DOMO ARIGATO
GOSAI MASHITA! - valasz: ARIGATO GOSAI MASHITA! a tarsainknak is készénetet mondunk
- vezényszavak: OTAGAI NI DOMO ARIGATO GASAI MASHITA! valasz: ARIGATO GOSAI
MASHITA!. Az edz6 altalaban a KEGOAARI! vezényszéval jelzi, hogy vége az edzésnek.
Miel6tt kilépsz a sorbdl, illik megkdszénndd a tarsaidnak az edzést, mondj nekik ARIGATO
GOSAI MASHITA!-t jobbra, el6re, hatra és balra is.

Miel6tt kilépsz a Dojobdl, ne felejts el megallni az ajtbban befelé fordulva, hajolj meg és mondj
OSU!-.

NE FELEDD!

A Dojo etikett ugyanugy része a Kyokushin Karaténak, mint az Gtések, rugasok stb. Ha nem
tanulod meg és nem tartod be, akkor nem Kyokushint csinalsz.

Senki sem kényszerit téged, hogy Kyokushin Gtjat jard, jarhatod a sajat utadat, ha azt jobbnak
tartod. Ellenben, ha edzéseken veszel részt, a Dojo k6z6sségéhez tartozol, azt dnként vallalod,
tehat be kell tartanod az udvariassag szabalyait, tisztelned kell a rangban feljebb levéket, de
nem csak 6ket, hanem minden tarsadat.
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A tisztelet kijar a rangban feljebb 1évéknek, tehat kijar neked is a nalad alacsonyabb
6vfokozatuaktdl - EBBEN A SORRENDBEN!

Gondolkozz el ezen!
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